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本格的な夏です。食欲も落ちやすくたくさん汗をかくと体力も消耗します。

体調の変化に気をつけて、元気に夏を楽しみましょう。

汗をかくことによる皮膚のトラブル予防の為に清潔に心掛け、汗を流した後は

保湿を心掛けることが大切です。

また、水分補給をする際は、冷たすぎたり糖分の多い飲み物は、食欲不振や

夏バテの原因につながるため注意が必要です。

エアコンや扇風機を上手に利用することで暑さと熱帯夜に立ち向かいこの夏

を楽しく元気いっぱいに過ごしていきましょう。 園⾧

感染性胃腸炎（ロタ）1名、胃腸炎5名、出血性結膜炎2名、手足口病８名、連菌感染症1名、

ヘルパンギーナ1名 他、熱、下痢、咳、かぶれ、虫刺され、打撲による欠席がありました。

《７月の欠席者情報》


