
夏を越してひと回り大きく、そしてたくましくなった子どもたち。まだまだ続く暑さの中で、散歩や外遊びを

楽しんでいます。そんな子どもたちですが、一日の気温差が大きくなるこの季節は体調を崩しやすい時

期でもあります。毎日の体調の変化には注意が必要と言えるでしょう。

また、9月9日は「救急の日」です。この機会にご自宅の救急用品の内容を確認して必要に応じて見

直しをしましょう。過ごしやすくなってきた朝夕を有効に使い、自然の変化、旬の食べ物の変化など日本

の四季を感じながら、実りの秋に向けて健康で過ごしていきましょう。

園長

まだ園での流行はございませんがインフルエンザが流行しています。気になる症状がある場合は早めの病院

受診をお願いします。


