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つくばさくら保育園

看護師 芹田

ほけんだより 6月号

検診結果は 異常があった場合のみ お知らせします。ご了承ください

６月４日～

歯と口の

健康週間

虫歯は食べ方で防ぐ！？
「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつは、問題なのは「食べ方」です。

食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。

食後にお茶等を飲むと口腔をきれいにするのに役立ちます。

こんな食べ方が虫歯のもとに 虫歯虫歯を防ぐ食べ方に変えよう

だらだら食べる
遊びながらおやつを食べたり、食後に歯みがき

をしなかったりすると、口の中に汚れが長時間た

まり、虫歯を招きます。あめやキャラメルなど、

長い間口の中に入れたままになるお菓子も要注意

です。

やわらかいものばかり食べる

唾液には、口の中をいれいにして歯を守る働

きがありますが、やわらかいものはそれほどか

まないので、唾液があまり出ません。また、歯

にこびりつきやすく、虫歯を招きます。

おやつの時間を決める
時間を決めて、しっかり区切りましょう。

甘いものを食べたら、その後しっかり歯を磨きま

しょう。

よくかんで食べる

よくかむと、唾液がよく出ます「よくかんで」

と言っても、子どもにはわかりにくいので、野菜

類や海藻類、きのこ類など、かみごたえのある食

材を様子をみながら取り入れましょう。

口の中を歯磨き等できれいにして登園してください。

容器は６月８日配布します。

尿は提出日６月11日の朝の尿を採取してください。
容器、パックは数に限りがあります。紛失お気を付けください。

水遊び開きのお知らせ

耳、鼻、喉、目、皮膚の病気は、治療を済ませておきましょう。

また、治療中の病気などがあれば、事前にお知らせください。

爪を切りましょう。長いとケガの原因になります。

・熱がある。また前日に熱があった。

・鼻水が出ている。

・喉やその周りが赤い。喉に痛みがある

・目が赤く充血している。目やにがある。

・耳の痛みがある。耳だれがある。

・水いぼ等皮膚がじゅくじゅくしている時。

こんな時はプールに入れません！

【検診欠席の場合】

個人で嘱託医に受診

していただきます。

後日受診の案内の通

知をします。

《5月の欠席者情報》 ヒトメタニューモウィルス、感染性胃腸炎、胃腸炎、中耳炎、

咳、発熱、頭部打撲による欠席がありました。


