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食中毒の種類と家庭での予防

七夕を楽しむ！！
＜七夕の由来＞

7月7日の夜に、笹の葉に願いごとを書いた短冊

を吊るして星に祈る

「七夕」。

牽牛（ひこぼし）と織女（おりひめ）の伝説が有名

ですが、もともとは古くからの日本の神事である

「棚(たな)機(ばた)」と、中国から伝来した「乞

(きっ)巧(こう)奠(でん)」という行事が結びついた

ものといわれています。

＜七夕の行事食＞

七夕には、天の川や織り糸に見立てたそうめん

を食べる風習があります。


