
たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 新年度がスタートして、早くも1か月が経ちま

した。少しずつ新しい環境に慣れ、子ども達の笑

顔も増えたように感じられます。ぽかぽか暖かい

日差しの中で、日光浴や外気浴を楽しんだり、ベ

ビーカーに乗りお散歩をしたりしています。室内

では好きな玩具で遊んだり、ずりばい、ハイハ

イ、つたい歩きなどでたくさん身体を動かしてい

ます。スキンシップを十分にとり、体調管理に注

意しながら今月も楽しんで過ごしていきたいと思

います。

 進級・入園してから1か月が経ちました。新たな

活動や身支度も、楽しみを見つけながら頑張ってい

ます。しゅっせきブックのシール貼りでは、1列に

並んで自分の番を待ち「今日はどれにしよっかな

～！」と嬉しそうにシールを選ぶ姿がとっても可愛

いです♡ゴールデンウィーク明けからは、チームで

給食当番に挑戦します！お友だちと協力する楽しさ

や、必要とされる嬉しさを実感できるよう、当番活

動を進めていきます。今月も戸外遊びと散歩をたく

さん取り入れて、自然をたっぷりと感じながら過ご

していきたいと思います。

 新生活がスタートしてから1か月が経ちました

ね！新しい環境にも少しずつ慣れ、お友だちや先

生と楽しく遊ぶ姿が見られるようになりました♪

引き続き、1人ひとりが楽しいと感じられるよう

に、気持ちに寄り添っていきます。天気の良い日

には、積極的にお散歩や戸外遊びを取り入れてい

きたいと思っています。気温の変化や疲れから体

調を崩しやすい時期でもありますので、子どもた

ちの体調管理に気を付けていきます。

 新年度がスタートして、早くも1か月が経ちまし

た！子ども達も新しい環境にだいぶ慣れてきました

☻ひまわり組になり【えいごであそぼう】が始まり

ました。講師のミーヤ先生の姿が見えただけでも嬉

しくなる子ども達です。歌を歌ったり、歌に合わせ

て体を動かしたり、とても楽しく参加しています♪

また、水性ペンが増え、自分の名前やあいうえおの

練習をしたり、自由画帳に絵を描いてみたりと嬉し

そうに使っています。そして、暖かくなってきたの

で、沢山戸外へ行き体を動かしていきたいと思いま

す！

 新しいクラスメイトを迎えスタートした新

ちゅうりっぷ組。最初は不安な表情を浮かべ

る子がいましたが、徐々に慣れて沢山の笑顔

を見せてくれるようになりました♪最近で

は、身の周りのことを積極的に取り組み、先

生のお手伝いをしようと声を掛けてくれる優

しいちゅうりっぷさん♡成⾧を感じられ、嬉

しく思います。引き続き、子どもの様子を見

守り怪我やトラブルがないよう十分気を付け

ながら過ごしていきたいと思います。

 進級から1か月ほどたち、意欲的に活動してい

る子どもたち。毎日元気いっぱいに過ごしてい

ます。当番活動ではテーブルを拭く係、お掃除

係など自分たちがやりたい内容を話し合うこと

が出来ました。自分が当番の日には友だちと

「今日は〇〇やるよー！」と伝え協力し合いな

がら過ごしています。みんなが楽しみにしてい

た体操・マラソンでは体を全力でつかい活動し

ています。楽しみながらも体力向上やルールを

守るという目標を持ち、みんなで頑張っていき

たいと思います～！

5月の予定

3日（土） 憲法記念日 休園

4日（日） みどりの日 休園

5日（月） こどもの日 休園

6日（火） 振替休日 休園

7日（水） リトミック（3・4歳）

9日（金） 運動教室（5歳）

12日（月） 身体測定

13日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

15日（木） 避難訓練

16日（金） ピクニック弁当

20日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

21日（水） リトミック（3・4歳）

22日（木） 誕生会（園児中心にお祝い）

23日（金） 運動教室（5歳）

27日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

28日（水） 防犯訓練

29日（木） 縦割り保育

6月の予定

5日（木） 歯科検診

11日（水） 健康診断

12日（木） 尿検査

つくばさくら保育園 令和7年5月1日
新年度から1か月が過ぎ、新しい環境にもだいぶ慣れてきた子どもたち。暖かい日差しの中、子どもたちは汗ばむくらい戸外遊びを楽しんでいます。花や

虫など、身近な自然に興味津々な様子です。「このはな、なんていうの？」「みてみて！」「だんごむしみつけたよー！」子どもたちが夢中です。

ゴールデンウィークが終わると少し疲れが出てくる頃かもしれません。体調管理に注意しながら、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います。

♪ふしぎなポケット

♪とけいのうた

♪ことりのうた

♪ぶんぶんぶん

♪one,one,one
●駐車場内は最徐行でお願いします。

●駐車場内では必ずお子様と手を繋いでください。

●玄関やスロープで遊ばないでください。

スロープは車いすやベビーカーの通り道です。

遊び場ではありません。

※お子様と約束してください。

ご協力お願いいたします。

●気温が高くなる日が増えています。薄手の

衣類の用意をお願いします。

（⾧袖下着は必要ありません）

●掛布団は毛布ではなく、タオルケットの準

備をお願いします。

●休み明けの月曜日、カラー帽子忘れが多く

みられます。忘れ物にご注意ください。

食べる姿勢を習慣付けよう
見た目はもちろん、食べ物の消化においても、食べる時の

姿勢は大切です。背中をまっすぐに伸ばし、背中が背もたれ

に付くように深く座ります。簡単なようですが、この姿勢を

⾧続きさせるのは難しく、普段から気をつけていないと身に

付かないものです。食事中に、「子どもの姿勢がくずれてき

たかな」と感じたら、子どもが興味を持つような話をしてみ

ましょう。子どもが身を乗り出して集中してきたら、そこで

大人が背中をピーンと伸ばして、自慢げな顔を見せます。そ

れを見た子どもは、大人のまねをして、自然と姿勢を正すで

しょう。

送迎時のお願い

暦の上では早くも立夏（2025年は5月5日）を迎えようとし

ています。そんな中で子どもたちは新しい先生、新しい部屋

もすっかり自分のものにしてしまった様子です。

さて、その子どもたちはといえばさすがに新しい環境にも

慣れてきて、毎日を元気いっぱいに過ごしておりますが、同

時にそろそろ疲れが出てくるころでもあります。

また大型連休の最中ということもあり、楽しすぎて体調を

崩しやすい時期でもあることから、ご家庭においても可能な

限り「心と体の安静」を保つ時間を確保していただきたいと

考えております。

当園といたしましても、子どもたちの心と体の健康を第一

にと願い、連休明けに全員が元気に登園する姿を見ることが

出来るように期待をしているところです。 園⾧


