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赤・黄・緑に分けて
バランスのよい食事を!!

実りの秋、食欲の秋です。たくさん体を動かして、秋のおいしいごはんや旬の食材を食べましょう。

また、１０月は季節の変わり目で寒暖差があり、体調を崩しやすくなります。

３食きちんと食べてバランスよく栄養を取りましょう！！


