
たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 雨の日が多い季節になりましたが、子ども達は

室内で運動遊びやリズム遊びを楽しんでいます。

マットやボールプールなどを使い、たくさん身体

を動かせるように工夫しています。お天気の良い

日には園庭やお散歩で外気浴をして葉っぱや花な

ど色々な自然に触れたり見たりして過ごしていま

す。気温、湿度ともに上がり汗ばむ陽気でもあり

ますので、衣服の調整や水分補給なども行いなが

ら健康管理に十分注意して過ごしていきたいと思

います。

 新しい環境にも慣れ、活動の準備や片付けなど

をスムーズに行い、時計の針を確認しながら生活

できています。当番活動では朝や帰りの会、給食

やおやつなどで皆の前に立ち、自信を持って行え

ている姿があり素敵です♪園外散歩をして、近く

の公園で遊ぶことや自然に触れることを楽しんで

いるゆり組さん♡その中で交通ルールの確認や図

鑑を用いて動植物への興味関心が高められるよう

にしています。体調管理に気を付けて引き続き楽

しく活動していきたいと思います。

 2か月前は緊張していた子どもたちも徐々に新

しい環境に慣れ、子どもたちの適応能力に驚くば

かりです。晴れた日には積極的に戸外に出て散策

活動や芝滑り、ボールを追いかけたりと身体をめ

いいっぱい使って楽しんでいます。制作活動にも

取り組み、クレヨンや絵の具の感覚も楽しみまし

た♪６月は気候の変化もありますが、体調管理に

気を付けつつ、この時期ならではの自然に触れた

り、室内ならではの遊びを楽しみながら過ごして

いきたいと思います。

 ５月からひまわり組では、メロディオンに挑

戦しています。ずっとメロディオンに興味津々

で、練習が始まったことにとても嬉しそうな子

ども達でした🎶指番号通りに弾くのは難しいの
ですが、早く弾きたい！という気持ちが強く一

生懸命頑張っています☻６月に入り梅雨の時期
になりました。最近は生き物に興味があり、よ

く虫などを探しています。雨が降りいつもとは

違う生き物をみんなで見つけて楽しく過ごして

いきたいと思います🐸

 ちゅうりっぷ組の生活や流れにも慣れて朝のお

支度を自分で挑戦しようとする様子が見られるこ

とが増えてきました。粘土遊びや自由画帳にお絵

描きをするなど新しい活動を楽しみながら取り

組んでいます。また制作ではハサミの1回切

りにも保育者と一緒に取り組み日々の成⾧が

感じられています。毎日の生活の中でできる

ことを少しずつ増やしながら梅雨の時期の気

温や体調の変化に気をつけて過ごしていきた

いと思います。

 先月は、園⾧先生のお山探検・さくら公園に

行きました。お山ではなんと！たけのこを見つ

け、様々なサイズのたけのこを掘ることが出来

ました。自分たちが掘ったたけのこが給食とし

て出ると「意外とおいしい」「これがとってき

たたけのこ？」と大喜びなさくらさんでした。

公園では大きな遊具に大興奮な様子で、しっか

り遊具につかまりチャレンジをしていました

よ。保育園では畑で野菜作りに挑戦していま

す。お世話や観察を通して食材に愛着を持ち、

命の大切さを知る機会となればと思います。

6月の予定

3日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

4日（水） リトミック（3・4歳）

身体測定

5日（木） 歯科検診

9日（月） 避難訓練

10日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

11日（水） 健康診断

12日（木） 尿検査

13日（金） 運動教室（5歳）

17日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

19日（木） 防犯訓練

20日（水） 縦割り保育

24日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

25日（水） 誕生会（園児中心にお祝い）

27日（火） 運動教室（5歳）

30日（月） 水遊び開き

7月の予定

3日（木）

4日（金）

（詳細は別紙参照）

つくばさくら保育園 令和7年6月1日
憂鬱になりがちな梅雨の季節も、色鮮やかな紫陽花や雨上がりの虹を見ると、心がパッと晴れ渡ります。この時期ならではの室内の遊びも楽しみながら、

晴れ間に園庭に出られた時は思いっきり身体を動かす遊びを楽しんでいきたいと思います。安全面・体調面に留意し、水遊び・泥遊びも積極的に取り入れ

ていきたいと思います。汚れ物が増えると思いますがよろしくお願いします。

♪あまだれぽったん

♪かえるのうた

♪かたつむり

♪たなばた

♪Eensy Weensy Spider

梅雨入りを予感させるような6月に入りました。

雨の季節ならではの過ごし方を考えながら、鬱陶しい

気分を振り払いつつ、日々を楽しんでいきたいと思いま

す。

さて、子どもたちはそんな天候をものともせず、室内

で園庭でとのびのびと楽しく活動中です。

また、ここから秋までのしばらくの間は高温・多湿の

日々が続くと思われることから、体調管理に気を配り、

健康維持に努めることが肝要です。そして、この夏を素

晴らしいひと時とすることが出来ますように厳しい暑さ

を乗り越えていきたいと思います。

園⾧

保育参観

水遊び・プール遊びについて

6/30（月）水遊び開きを予定しています。

詳細は別紙にてお知らせします。

健康診断・歯科検診・尿検査について

詳細は「保健だより6月号」でご確認ください。

衣服について

気温が上昇し、日によっては汗をかく日も多く

なります。お着替え袋の中身を確認していただき、

薄手の洋服、半袖、半ズボン、下着等の準備をお

願いします。その際、洋服のサイズ、記名がされ

ているか確認してください。

汚れて持ち帰った洋服と同じ枚数の洋服を翌日

にお子さんに持たせてください。お手数おかけし

ますがよろしくお願いいたします。

保育園の傘立てに置き傘をなさるのはおやめくだ

さい。

アイドリング駐車は危険ですのでおやめください。

駐車場近くの芝生や門付近で遊ぶのは大変危険で

す。おやめください。

子どもたちや保護者の皆様が怪我無く安全に登降園

できるよう廊下で遊んだり走ったりしないでください。

ご協力をお願いします。


